
Α.Ο.  ΣΗΤΕΙΑΚΟΣ  ΣΗΤΕΙΑΣ  
 
 

                                                                      Σητεία, 3  / 11 / 2025 
                                                             Αρ. Πρωτ: 51   

ΠΡΟΣ:  
• Σ.Ε.Γ.Α.Σ. – Γραφείο Ανάπτυξης και Γραφείο Αγώνων σε δημόσιο δρόμο και βουνό 
• Ε.Α.Σ. Σ.Ε.Γ.Α.Σ. Κρήτης 
• Σωματεία  Κρήτης                                                                   
• Συλλόγους  Δρομέων  Υγείας 
• Σχολεία  Α/θμιας και Β/θμιας  εκπαίδευσης  Σητείας 
 
                                                                                                                                  

 
ΠΡΟΚΗΡΥΞΗ 

  
ΑΘΛΗΤΙΚΩΝ ΕΚΔΗΛΩΣΕΩΝ  

 

► 1ος ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΟΣ ΑΓΩΝΑΣ ΚΡΗΤΗΣ  
ΔΡΟΜΟΥ  ΣΕ  ΑΝΩΜΑΛΟ ΕΔΑΦΟΣ  ΚΑΙ  ΔΗΜΟΣΙΑ ΟΔΟ 

“ΓΥΡΟΣ ΤΗΣ ΣΗΤΕΙΑΣ – SITIA GEOPARK ROAD RACE” 
 

► ΣΦΑΙΡΟΒΟΛΙΑ (ΕΠΙΔΕΙΞΗ) 
 

 

ΚΥΡΙΑΚΗ  23  NOEΜΒΡΙΟΥ 2025 -  ΣΗΤΕΙΑ  ΛΑΣΙΘΙΟΥ  ΚΡΗΤΗΣ 
 
 

 
O Δήμος Σητείας, το Υπουργείο Ναυτιλίας και Νησιωτικής Πολιτικής, η 

Περιφέρεια Κρήτης, η Περιφερειακή  Ενότητα Λασιθίου, η Ιερά Μητρόπολις 
Ιεραπύτνης και Σητείας, το Γεωπάρκο Σητείας, ο Σητειακός Α.Ο, ο Γ.Σ. Βιτσέντζος 
Κορνάρος και η Ε.Α.Σ. Σ.Ε.Γ.Α.Σ. Κρήτης, διοργανώνουν ΑΘΛΗΤΙΚΕΣ 
ΕΚΔΗΛΩΣΕΙΣ οι οποίες περιλαμβάνουν: 

 
► Περιφερειακό αγώνα δρόμου σε ανώμαλο έδαφος και δημόσια οδό με την 

ονομασία: «Γύρος της Σητείας – Sitia Geopark Race»  
 

► Σφαιροβολία (Αγώνας Επίδειξης) 
 

Οι αθλητικές εκδηλώσεις θα διεξαχθούν σύμφωνα με τους παρακάτω όρους: 
 

1. ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ:             ΚΥΡΙΑΚΗ   23   NOΕΜΒΡΙΟΥ  2025  
 
2. ΤΟΠΟΣ ΔΙΕΞΑΓΩΓΗΣ:   ΣΗΤΕΙΑ 
 
Χώρος συγκέντρωσης αθλητών - αθλητριών, τελετή έναρξης, αίθουσα κλήσης και 

εκκινήσεις δρόμων:  Ξενοδοχείο Ίτανος – Οδός Καραμανλή 
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3. ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΟΣ ΑΓΩΝΑΣ  ΔΡΟΜΟΥ  ΣΕ ΑΝΩΜΑΛΟ ΕΔΑΦΟΣ  ΚΑΙ ΔΗΜΟΣΙΑ ΟΔΟ  
 «ΓΥΡΟΣ ΤΗΣ ΣΗΤΕΙΑΣ - Sitia Geopark Race»: 

 
1)    ΑΝΔΡΩΝ – ΓΥΝΑΙΚΩΝ 
    ● ΜΕ ΔΕΛΤΙΟ Σ.Ε.Γ.Α.Σ.  (2003 & Μεγαλύτεροι – ρες)   
    ● ΜΕ  ΛΑΙΚΗ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ  
      (Χωρίς δελτίο Σ.Ε.Γ.Α.Σ. - 2006 & Μεγαλύτεροι – ρες) 

10.000 μ.  2006  
και μεγαλύτεροι-ρες 

2)    Κ20 (Α/Γ) – Κ23 (Α/Γ)  ΜΕ ΔΕΛΤΙΟ Σ.Ε.Γ.Α.Σ.    
        Κ20 (2007 – 2008) & Κ23 (2004 – 2005 – 2006) 
    ● ΑΝΔΡΩΝ – ΓΥΝΑΙΚΩΝ «ΜΕ  ΛΑΙΚΗ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ»   
        (Χωρίς δελτίο Σ.Ε.Γ.Α.Σ. - 2008 & Μεγαλύτεροι – ρες 

5.000 μ.  2008  
και μεγαλύτεροι-ρες 

3)    Κ18 ΑΝΔΡΩΝ – ΓΥΝΑΙΚΩΝ  & ΜΑΘΗΤΩΝ - ΤΡΙΩΝ 
    ● ΜΕ ΔΕΛΤΙΟ Σ.Ε.Γ.Α.Σ.  &   
    ● ΜΑΘΗΤΩΝ - ΜΑΘΗΤΡΙΩΝ  (Χωρίς δελτίο Σ.Ε.Γ.Α.Σ.) 

3.000 μ.  
 2009 - 2010  

4)    Κ16 ΑΓΟΡΙΩΝ – ΚΟΡΙΤΣΙΩΝ  &  ΜΑΘΗΤΩΝ – ΤΡΙΩΝ 
     ● ΜΕ ΔΕΛΤΙΟ Σ.Ε.Γ.Α.Σ.  &   
     ● ΜΑΘΗΤΩΝ – ΜΑΘΗΤΡΙΩΝ  (Χωρίς δελτίο Σ.Ε.Γ.Α.Σ.) 

2.000 μ. 2011 – 2012 

5)    Κ14  ΑΓΟΡΙΩΝ – ΚΟΡΙΤΣΙΩΝ   &  ΜΑΘΗΤΩΝ – ΤΡΙΩΝ 
     ● ΜΕ ΔΕΛΤΙΟ  Σ.Ε.Γ.Α.Σ.  & 
     ● ΜΑΘΗΤΩΝ – ΜΑΘΗΤΡΙΩΝ (Χωρίς δελτίο Σ.Ε.Γ.Α.Σ.) 

1.000 μ. 2013 – 2014  

6)    Κ12  ΑΓΟΡΙΩΝ – ΚΟΡΙΤΣΙΩΝ   &  ΜΑΘΗΤΩΝ – ΤΡΙΩΝ 
     ● ΜΕ ΔΕΛΤΙΟ  Σ.Ε.Γ.Α.Σ.  & 
     ● ΜΑΘΗΤΩΝ – ΜΑΘΗΤΡΙΩΝ (Χωρίς δελτίο Σ.Ε.Γ.Α.Σ.) 

1.000 μ. 2015 – 2016 – 
     - 2017 - 2018 

7)    ΑμεΑ  ΑΓΟΡΙΩΝ – ΚΟΡΙΤΣΙΩΝ   &  ΜΑΘΗΤΩΝ –ΤΡΙΩΝ 250 μ.  
(Περίπου) 

Ανεξαρτήτου Ηλικίας  
(Με συνοδεία ενηλίκων) 

 
              ► Θα υπάρχει ΑΤΟΜΙΚΗ ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΗ ΧΡΟΝΟΜΕΤΡΗΣΗ (με τσιπ χρονομέτρησης) 

στα  5  και 10χλμ. 
 Οι χιλιομετρικές αποστάσεις - διαδρομές των 5 και 10χλμ, είναι μετρημένες και 
πιστοποιημένες από επίσημο εθνικό μετρητή. 
 
► Ο περιφερειακός αγώνας δρόμου «Γύρος Σητείας - Sitia Geopark Race», για τις 

κατηγορίες Κ6 – Κ18 – Κ20 – Κ23  & Α/Γ, εντάσσονται στο θεσμό των 
περιφερειακών αγώνων δρόμου σε ανώμαλο έδαφος και δημόσια οδό 2025 – 2026 
του Σ.Ε.Γ.Α.Σ. και της Ε.Α.Σ. Σ.Ε.Γ.Α.Σ. Κρήτης. 

 
► Οι αθλητές – αθλήτριες που συμμετέχουν εξασφαλίζουν τη συμμετοχή τους στο 

Πανελλήνιο πρωτάθλημα δρόμου σε ανώμαλο έδαφος (1-2-2026). 
 
► Οι 10 πρώτοι αθλητές – αθλήτριες σε κάθε μία από τις παραπάνω κατηγορίες 

βαθμολογούνται με την κλίμακα της βαθμολογίας 13-11-10-9-8-7-6-5-4-3.  
Μετά τη διεξαγωγή όλων των περιφερειακών αγώνων δρόμου σε ανώμαλο 
έδαφος και δημόσια οδό σε όλη την Ελλάδα, οι 12 πρώτοι πανελλαδικά σε 
κάθε ηλικιακή κατηγορία με τη μεγαλύτερη βαθμολογία από τους δύο 
καλύτερους τους αγώνες σε κατάταξη που έχουν συμμετάσχει, αξιολογούνται 
με βαθμούς αξιολόγησης του πανελληνίου πρωταθλήματος δρόμου σε 
ανώμαλο έδαφος, με την προϋπόθεση ότι θα συμμετάσχουν και στο 
πανελλήνιο πρωτάθλημα δρόμου σε ανώμαλο έδαφος. 
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α) ΔΙΚΑΙΩΜΑ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ: 
 

- Στα παραπάνω αγωνίσματα, έχουν δικαίωμα συμμετοχής  αθλητές – τριες 
που είναι εγγεγραμμένοι σε σωματεία – μέλη του Σ.Ε.Γ.Α.Σ., αλλά και αθλητές – 
μέλη των συλλόγων δρομέων υγείας, μαθητές – μαθήτριες της Α/θμιας και Β/θμιας 
εκπαίδευσης, αλλά και κάθε αθλούμενος πολίτης που ανάλογα με την ηλικία 
του, θέλει να συμμετέχει και να διασχίσει την αντίστοιχη διαδρομή τρέχοντας 
ή βαδίζοντας.  
 

β) ΤΡΟΠΟΣ ΕΠΙΛΟΓΗΣ ΚΑΙ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΤΩΝ ΑΘΛΗΤΩΝ – 
ΑΘΛΗΤΡΙΩΝ, ΜΑΘΗΤΩΝ – ΜΑΘΗΤΡΙΩΝ ΚΑΙ ΑΘΛΟΥΜΕΝΩΝ ΠΟΛΙΤΩΝ ΠΟΥ 
ΘΑ ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΥΝ ΣΤΑ ΑΓΩΝΙΣΜΑΤΑ:  
 

- Η συμμετοχή των αθλητών – αθλητριών, μαθητών – μαθητριών και 
αθλούμενων πολιτών από τη Σητεία  είναι ελεύθερη. 

 
- Η συμμετοχή των αθλητών – αθλητριών των σωματείων του Σ.Ε.Γ.Α.Σ., 

μαθητών – μαθητριών και αθλούμενων πολιτών (εκτός Σητείας), που επιθυμούν να 
συμμετέχουν χωρίς κάλυψη εξόδων από τους οργανωτές,  είναι ελεύθερη. 

 
 

γ)  ΔΗΛΩΣΕΙΣ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ: 
 

 
Τα σωματεία στίβου του Σ.Ε.Γ.Α.Σ. πρέπει  να καταθέσουν συγκεντρωτική 

δήλωση συμμετοχής, για όλους συνολικά τους αθλητές – αθλήτριες τους που θα 
αγωνιστούν, καθώς και οι μεμονωμένοι αθλητές – αθλήτριες, το αργότερο μέχρι 
την  ΤΡΙΤΗ   18   ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ  2025, στα e-mail: 

 
 sitiakos@yahoo.com    και   mkaloud@gmail.com 

          3). Οι δηλώσεις συμμετοχής αθλητών – αθλητριών, καθώς επίσης και των 
μαθητών – μαθητριών για τα ΔΗΜΟΤΙΚΑ ΣΧΟΛΕΙΑ αλλά και για τα ΓΥΜΝΑΣΙΑ, 
μπορούν να γίνονται το Σάββατο 22 Νοεμβρίου από τις 17:30 έως 20:00, στην 
αίθουσα του εστιατορίου «ΚΡΗΤΙΚΟ ΣΠΙΤΙ» στην οδό Καραμανλή 10, καθώς επίσης 
και πριν την έναρξη των αγώνων την Κυριακή 23 Νοεμβρίου και μόνο κατά τις ώρες 
08:00 έως 11:00 στην αίθουσα του εστιατορίου Ίτανος στην οδό Καραμανλή. 

 
♦Οι συνοδοί των σχολείων πρέπει να έχουν μαζί τους συγκεντρωτική 

κατάσταση των μαθητών – μαθητριών τους, στην οποία θα αναγράφεται η ηλικία. 
 
4) Σε εξαιρετικές περιπτώσεις οι δηλώσεις συμμετοχής των μελών των 

συλλόγων δρομέων υγείας, αλλά και κάθε αθλούμενου πολίτη, μπορεί να γίνονται 
την ημέρα των αγώνων και από ώρα 08.00 – 09.30, στην αίθουσα κλήσης των 
αγώνων, στην αίθουσα του εστιατορίου Ίτανος.  

 
5) Όλοι οι συμμετέχοντες θα πρέπει να επιδείξουν ΑΠΑΡΑΙΤΗΤΑ στην 

αίθουσα κλήσης: 
 
α) Όσοι έχουν αθλητικό δελτίο σε σωματείο στίβου: Το αθλητικό δελτίο 

του Σ.Ε.Γ.Α.Σ. (2013 – 2012 και μεγαλύτεροι) ή της Ε.Α.Σ. Σ.Ε.Γ.Α.Σ. Κρήτης 
(γεννηθέντες 2014 – 2015 … και μικρότεροι)  και ΤΗΝ ΚΑΡΤΑ ΥΓΕΙΑΣ ΑΘΛΗΤΗ. 

mailto:sitiakos@yahoo.com
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Όσοι από τους παραπάνω αθλητές – αθλήτριες δεν έχουν εκτυπωμένο 
το αθλητικό του δελτίο, θα πρέπει ΟΠΩΣΔΗΠΟΤΕ ο αριθμός δελτίου να 
αναγράφεται στην κάρτα υγείας αθλητή. 

 
β) Όλοι οι υπόλοιποι συμμετέχοντες: Την αστυνομική τους ταυτότητα ή 

άλλο αποδεικτικό της ηλικίας τους και βεβαίωση ιατρικής εξέτασης ότι είναι 
υγιείς και μπορούν να συμμετέχουν σε αγώνες. 

 Σε αντίθετη περίπτωση πρέπει απαραίτητα να  καταθέσουν στην αίθουσα 
κλήσης ΥΠΕΥΘΥΝΗ ΔΗΛΩΣΗ (εάν είναι ανήλικοι οι γονείς τους), ότι έχουν εξεταστεί 
από ιατρό και συμμετέχουν στους αγώνες αποκλειστικά με δική τους ευθύνη ή των 
γονέων τους (οι ανήλικοι). 

- Τα παραπάνω ιατρικά παραστατικά έχουν ισχύ για ένα χρόνο από την 
ημερομηνία θεώρησή τους. 

 
δ)  ΕΠΑΘΛΑ ΓΙΑ ΤΑ ΔΡΟΜΙΚΑ  ΑΓΩΝΙΣΜΑΤΑ  «ΓΥΡΟΣ ΣΗΤΕΙΑΣ»  

ΓΥΡΟΣ ΣΗΤΕΙΑΣ: 

Στους τρεις πρώτους νικητές και στις τρεις πρώτες νικήτριες της ΣΥΝΟΛΙΚΗΣ  
κατάταξης κάθε αγωνίσματος  θα απονεμηθούν:  

-  Στους πρώτους νικητές – νικήτριες  κύπελλα. 
- Στους πρώτους – δεύτερους και τρίτους νικητές – νικήτριες μετάλλια και 

διπλώματα. 
 -  Σε όλους τους συμμετέχοντες στα 5 και 10 χλμ θα δοθεί μετάλλιο συμμετοχής. 

     - Σε όλους τους συμμετέχοντες, στους αγώνες δρόμου, θα δοθεί τιμητικό-
αναμνηστικό  δίπλωμα συμμετοχής. 

 

Προσοχή:   
Στα 10χλμ. (Α/Γ) θα υπάρχει ΜΙΑ απονομή για τη συνολική κατάταξη ανά φύλλο, 

ανεξάρτητα εάν είναι αθλητές – αθλήτριες με δελτίο του Σ.Ε.Γ.Α.Σ. ή όχι. 
Στα 5χλμ (Α/Γ) θα υπάρχει ΜΙΑ απονομή για τη συνολική κατάταξη ανά φύλλο, 

ανεξάρτητα εάν είναι αθλητές – αθλήτριες με δελτίο του Σ.Ε.Γ.Α.Σ. ή όχι. Επίσης για την 
απονομή δεν θα γίνει διαχωρισμός στις κατηγορίες Κ20 – Κ23. 

 

Ο διαχωρισμός και κατάταξη για τους αθλητές – αθλήτριες των σωματείων του 
Σ.Ε.Γ.Α.Σ. για τις ηλικιακές κατηγορίες  Κ20 (2007–2008) & Κ23 (2004-2005-2006), 
θα γίνει ΜΟΝΟ για τη βαθμολόγηση – αξιολόγηση των αθλητών – αθλητριών (και 
σωματείων) των περιφερειακών αγώνων και όχι για την απονομή των επάθλων.  

 
ΑΘΛΗΤΙΚΗ ΕΚΔΗΛΩΣΗ ΑμεΑ 250μ: 
 
Ο δρόμος ΑμεΑ, χαρακτηρίζεται αθλητική εκδήλωση συμμετοχής και όχι αγώνας. 
Δεν υπάρχει χρονομέτρηση και επομένως δεν ανακοινώνονται αποτελέσματα και 

κατάταξη τερματισάντων. Ανακοινώνονται μόνο οι συμμετέχοντες – συμμετέχουσες. 
Σκοπός της αθλητικής εκδήλωσης ΑμεΑ  είναι η χαρά της συμμετοχής και του 

τερματισμού για όλα τα άτομα που συμμετέχουν. 
Νικητές είναι όλοι που συμμετέχουν και διασχίζουν τη διαδρομή. 
Αναμνηστικό μετάλλιο δίνεται σε όλα τα ΑμεΑ που θα διασχίσουν τη διαδρομή 

βαδίζοντας ή τρέχοντας με τη συνοδεία ενηλίκων. 
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- * ΕΙΔΙΚΕΣ  ΑΝΑΦΟΡΕΣ - ΒΡΑΒΕΥΣΕΙΣ: 
 
Α)  5χλμ   -  10χλμ.  ΑΝΔΡΩΝ - ΓΥΝΑΙΚΩΝ 

 
Στον 3 πρώτους άνδρες και στις 3 πρώτες γυναίκες, ξεχωριστά για κάθε 

αγώνισμα και για κάθε μια από τις πέντε  (5) παρακάτω ηλικιακές κατηγορίες: 
α)   18 – 29 (2007 – 1996) 
β)   30 – 39 (1995 – 1986) 
γ)   40 – 49 (1985 – 1976) 
δ)   50 - 59  (1975 - 1966) 
ε)   60+       (1965 και οι μεγαλύτεροι - μεγαλύτερες) 
 
Θα δοθούν έπαθλα σύμφωνα με τα παρακάτω: 

-  Στους πρώτους νικητές – νικήτριες  κύπελλα. 
-  Στους πρώτους – δεύτερους και τρίτους νικητές – νικήτριες μετάλλια και διπλώματα. 
 

Β)  Στους πρώτους νικητές – νικήτριες της γενικής κατάταξης στα 5 και 
10 χλμ. απονέμεται ένα μόνο κύπελλο και δεν θα συμπεριλαμβάνονται στις 
απονομές των ηλικιακών κατηγοριών.  

 
7) ΣΦΑΙΡΟΒΟΛΙΑ: 
 
 Θα διεξαχθεί αγώνας ΕΠΙΔΕΙΞΗΣ ΣΦΑΙΡΟΒΟΛΙΑΣ, με δικαίωμα συμμετοχής 
αθλητών – αθλητριών των σωματείων του Σ.Ε.Γ.Α.Σ. και μαθητών Δημοτ. Σχολείων. 
 
ΚΑΤΗΓΟΡΙΕΣ – ΒΑΡΗ ΟΡΓΑΝΩΝ: 
- Κ12  (Αγοριών – Κοριτσιών)  (2014 – 2015):    2 κιλά (3 προσπάθειες 
- Κ14  (Αγοριών – Κοριτσιών)  (2012 – 2013):    3 κιλά (3 προσπάθειες) 
- Κ16  (Αγοριών – Κοριτσιών)  (2010 – 2011):    4 - 3 κιλά (3 προσπάθειες) 
- Κ18  (Ανδρών – Γυναικών)    (2008 – 2009):    5 - 3 κιλά  
- Κ20  Ανδρών                          (2006 -  2007):    6 κιλά  
- Γυναικών                                (2007 & μεγαλύτερες):  4 κιλά  
 Ο κάθε αθλητής – τρια έχει δικαίωμα συμμετοχής σε ένα μόνο αγώνισμα 
και μία κατηγορία. 
 

Θα δοθούν έπαθλα, σε κάθε κατηγορία, σύμφωνα με τα παρακάτω: 
-  Στους πρώτους νικητές – νικήτριες  κύπελλα. 
-  Στους πρώτους – δεύτερους και τρίτους νικητές – νικήτριες μετάλλια και διπλώματα. 

 

Οι τελικές δηλώσεις συμμετοχής θα ολοκληρώνονται στην γραμματεία των 
αγώνων 45΄, πριν από την έναρξη του αγωνίσματος. 

 
8) ΓΕΝΙΚΕΣ ΔΙΑΤΑΞΕΙΣ ΓΙΑ ΟΛΑ ΤΑ ΑΓΩΝΙΣΜΑΤΑ: 
 
α) ΚΑΝΟΝΙΣΜΟΙ: 
  

- Στους αγώνες θα ισχύσουν οι  κανονισμοί του Σ.Ε.Γ.Α.Σ. του 2025. 
- Ότι δεν προβλέπεται από την προκήρυξη θα ρυθμίζεται από τον τεχνικό 

υπεύθυνο και τον αλυτάρχη των αγώνων, σύμφωνα με τους κανονισμούς. 
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β)  ΙΑΤΡΙΚΕΣ  ΕΞΕΤΑΣΕΙΣ: 
 
   ♦Με τη φροντίδα και την ευθύνη των γονέων τους, αλλά και των συλλόγων 
τους, οι αθλητές και οι αθλήτριες θα πρέπει να έχουν εξετασθεί ιατρικώς πριν από 
τους αγώνες. 
 Η πιστοποίηση της υγείας των αθλητών και αθλητριών είναι υποχρεωτική 
και αποτελεί προϋπόθεση για τη συμμετοχή τους σε προπονήσεις και αγώνες.  
Η πιστοποίηση αυτή γίνεται στην ΚΑΡΤΑ ΥΓΕΙΑΣ ΑΘΛΗΤΗ.  
Η κάρτα υγείας αθλητή ισχύει για ένα (1) έτος από τη θεώρησή της. 
 

 ♦ Οι ανεξάρτητοι αθλητές και οι μαθητές των σχολείων οι οποίοι δεν 
έχουν δελτίο  στο Σ.Ε.Γ.Α.Σ., πρέπει να έχουν εξεταστεί από ιατρό με ευθύνη 
δική τους ή των γονέων τους, πριν από τους αγώνες. 
 

Σε κάθε περίπτωση όμως, όλοι οι αγωνιζόμενοι συμμετέχουν με δική 
τους αποκλειστική ευθύνη.  

 

Οι οργανωτές δεν έχουν καμία ευθύνη για ότι συμβεί, κατά τη διάρκεια 
του αγώνα, σχετικά με θέματα ΥΓΕΙΑΣ και οφείλεται σε έλλειψη προληπτικού 
ιατρικού ελέγχου. 

 
 Όλοι οι συμμετέχοντες που δεν έχουν δελτία αθλητικής ιδιότητας θεωρημένα 
από ιατρό, πρέπει να καταθέσουν υπεύθυνη δήλωση ότι αναλαμβάνουν κάθε 
ευθύνη για τη συμμετοχή τους σχετικά με ότι έχει σχέση με την υγεία τους και ειδικά 
οι ανήλικοι υπεύθυνη δήλωση των γονέων τους ότι συμφωνούν για την συμμετοχή 
τους. 
 
 ♦ Ο  Δήμος Σητείας είναι υπεύθυνος να διασφαλίσει με κάθε τρόπο την 
παροχή ιατρικής φροντίδας κατά τη διάρκεια των αγώνων, για τους αθλητές – 
αθλήτριες.  

Εκτός από την παρουσία ιατρού, πρέπει να γίνουν οι απαραίτητες ενέργειες  
ώστε να εξασφαλιστεί η παρουσία ΑΣΘΕΝΟΦΟΡΟΥ καθ’ όλη τη διάρκειά τους. 
 

 
 
Συνημμένα:  

- Ωρολόγιο Πρόγραμμα 
- Διαδρομή 5 – 10 χλμ 
- Κατάσταση ξενοδοχείων 
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ΚΟΙΝΟΠΟΙΗΣΗ:  
1) Δήμο Σητείας 
2) Περιφερειακή Ενότητα Λασιθίου 
3) Ιερά Μητρόπολη Ιεραπύτνης και Σητείας 
4) Ομάδα Φ.Α. Λασιθίου 
5) Δ/ση Β/μιας Εκπαίδευσης Λασιθίου 
6) Δ/ση Α/μιας Εκπαίδευσης Λασιθίου 
7) Σύνδεσμο  κριτών στίβου Ηρακλείου 
8) Αστυνομικό τμήμα και τροχαία Σητείας 
9) Λιμεναρχείο Σητείας 
10) Ε.Κ.Α.Β.  
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ΑΘΛΗΤΙΚΕΣ ΕΚΔΗΛΩΣΕΙΣ 
1ος ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΟΣ ΑΓΩΝΑΣ  ΔΡΟΜΟΥ  

ΣΕ ΑΝΩΜΑΛΟ ΕΔΑΦΟΣ ΚΑΙ ΔΗΜΟΣΙΑ ΟΔΟ  
“ΓΥΡΟΣ ΤΗΣ ΣΗΤΕΙΑΣ – SITIA GEOPARK ROAD RACE ”  

 

ΚΥΡΙΑΚΗ  23  ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 2025 – ΣΗΤΕΙΑ  ΛΑΣΙΘΙΟΥ  ΚΡΗΤΗ 
 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΑΓΩΝΩΝ 
 

10.00  Τ  Ε Λ Ε Τ Η    Ε Ν Α Ρ Ξ Η Σ   Α Γ Ω Ν Ω Ν   

10.15 250 μ. ΑμεΑ (Ανεξαρτήτου ηλικίας) 
«Με συνοδεία ενηλίκων» 

10.30 10.000 μ. 
 

ΑΝΔΡΩΝ – ΓΥΝΑΙΚΩΝ 
(2003 & Μεγαλύτεροι – ες με δελτίο Σ.Ε.Γ.Α.Σ.) 

(2006 & Μεγαλύτεροι – ρες ΧΩΡΙΣ δελτίο Σ.Ε.Γ.Α.Σ.) 

10.35 5.000 μ. 
 

Κ20 (Α/Γ) – Κ23 (Α/Γ) με δελτίο Σ.Ε.Γ.Α.Σ. 
   Κ20 (2007 – 2008) – Κ23 (2004 – 2005 – 2006) 
ΑΝΔΡΩΝ – ΓΥΝΑΙΚΩΝ «ΧΩΡΙΣ δελτίο Σ.Ε.Γ.Α.Σ.» 

(2008 & Μεγαλύτεροι - ρες)  

11.50 2.000 μ. 
(2 στροφές των 1.000 μ) 

Κ16 ΑΓΟΡΙΩΝ - ΜΑΘΗΤΩΝ   
(2011 – 2012) 

12.10 2.000 μ. 
(2 στροφές των1.000 μ) 

Κ16 ΚΟΡΙΤΣΙΩΝ - ΜΑΘΗΤΡΙΩΝ 
(2011 – 2012)   

12.30 1.000 μ. 
(1 στροφή) 

Κ14 ΑΓΟΡΙΩΝ -  ΜΑΘΗΤΩΝ  
(2013 – 2014) 

12.45 1.000 μ. 
(1 στροφή) 

Κ14 ΚΟΡΙΤΣΙΩΝ -  ΜΑΘΗΤΡΙΩΝ  
(2013 – 2014) 

13.00 1.000 μ. 
(1 στροφή) 

Κ12 ΑΓΟΡΙΩΝ -  ΜΑΘΗΤΩΝ  
 «2015 – 2016 – 2017 - 2018» 

13.15 1.000 μ. 
(1 στροφή) 

Κ12 ΚΟΡΙΤΣΙΩΝ -  ΜΑΘΗΤΡΙΩΝ   
«2015 – 2016 – 2017 – 2018» 

13.30 
3.000 μ. 

(3 στροφές των 1.000 μ) 
 

Κ18 ΑΝΔΡΩΝ - ΜΑΘΗΤΩΝ   
Κ18 ΓΥΝΑΙΚΩΝ - ΜΑΘΗΤΡΙΩΝ   

(2009 – 2010) 
 
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΣΦΑΙΡΟΒΟΛΙΑΣ * 
10.00 Κ12  (Αγοριών – Κοριτσιών)  «3 προσπάθειες» 
10.45 Κ14 (Αγοριών – Κοριτσιών)   «3 προσπάθειες» 
11.30 Κ16 (Αγοριών – Κοριτσιών)   «3 προσπάθειες» 
12.30 Κ18 (Ανδρών –  Γυναικών) 
13.15 Κ20  (Ανδρών)  και Γυναικών 
* Το ωρολόγιο πρόγραμμα της Σφαιροβολίας και οι προσπάθειες των αθλητών – 
αθλητριών είναι δυνατόν τροποποιηθούν ανάλογα και με τις τελικές συμμετοχές. 
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ΔΙΑΔΡΟΜΗ  5.000μ  «Κεντρικοί δρόμοι). 
 
 «Η διαδρομή των 10 χλμ. είναι δύο φορές η διαδρομή των 5 χλμ» 
 

ΣΗΜΕΙΟ ΕΚΚΙΝΗΣΗΣ: Οδός Κ. Καραμανλή (μπροστά από το ξενοδοχείο Ίτανος) 

• Ευθεία πορεία για 220μ. και στροφή αριστερά προς μικρό λιμενοβραχίονα 
• Αναστροφή σε 230μ. με κατεύθυνση προς την οδό Καραμανλή 

(εστιατόριο Φεγγαρόψαρο). 
 

• Κατεύθυνση αριστερά στην οδό Καραμανλή και ευθεία πορεία για 460 μέτρα 
(καφέ bloom) 
 

• Κατεύθυνση δεξιά στην οδό παράλληλα με το ποτάμι 
 

• Ευθεία πορεία για 800μ. και στροφή δεξιά στην γέφυρα Αγίου Ιωάννη 
 

• Ευθεία πορεία για 80 μέτρα και κατεύθυνση δεξιά στην οδό Εθνομάρτυρος 
Ιακώβου Αρχατζικάκη (Οδός μπροστά από τον Άγιο Κων/νο) 

 
• Ευθεία πορεία για 810μ. και κατεύθυνση αριστερά στην οδό Π. Βαρθολομαίου 

 
• Ευθεία πορεία στην οδό Δημοκρίτου και κατεύθυνση δεξιά στην οδό  Ελ. Βενιζέλου 

 
• Κατεύθυνση αριστερά στην οδό Καπετάν Σήφη 

 

• Ευθεία πορεία για 25μ. και κατεύθυνση δεξιά στην οδό Βιτσέντζου Κορνάρου 
 

• Ευθεία πορεία για 650μ.  (Β. Κορνάρου & συνέχεια σε Εμμ. Ρουσελάκη) 
 

• Κατεύθυνση δεξιά προς το λιμάνι Σητείας 
  

• Ευθεία πορεία για 530μ. (πορεία μπροστά από τα Ενετικά τείχη) 
 

• Κατεύθυνση δεξιά για 30μ 
 

• Κατεύθυνση αριστερά μέσω της οδού Ελ. Βενιζέλου για 200μ. με κατεύθυνση 
          προς την πλατεία Σητείας 
 

• Κατεύθυνση αριστερά για 100μ. 
• ΤΕΡΜΑΤΙΣΜΟΣ: Πλατεία Σητείας «Κωνσταντίνου Καραμανλή  

(μπροστά από το ξενοδοχείο Ίτανος). 
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ΞΕΝΟΔΟΧΕΙΑ ΠΟΥ ΜΠΟΡΟΥΝ ΝΑ ΕΞΑΣΦΑΛΙΣΟΥΝ ΤΗΝ ΔΙΑΜΟΝΗ ΤΟΥΣ 

  
ΟΙ ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΝΤΕΣ ΣΤΟΥΣ ΑΓΩΝΕΣ ΣΕ ΕΙΔΙΚΕΣ ΤΙΜΕΣ 

 
 
ΤΙΜΕΣ  ΑΝΑ  ΔΩΜΑΤΙΟ ΜΕ ΠΡΩΙΝΟ 
 
ELYSEE HOTEL : 28430 22312 
                                                                                                                             
  
●Μονόκλινο:50€                                                                                                                   
                        
● Δίκλινο:      60€ 
  
● Τρίκλινο:    70€ 
  
  
ITANOS HOTEL: 28430 22900 
  
•   Μονόκλινο:  50€            

•   Δίκλινο:        60€            

•  Τρίκλινο:       70€            

• Τετράκλινο:   80€         
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