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ΠΡΟΣ:  ΣΩΜΑΤΕΙΑ  ΚΡΗΤΗΣ 
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                                                                          Αριθ. πρωτ: 267 

 
Α Γ Ω Ν Ε Σ  Σ Τ Ι Β Ο Υ   

« Κ Ν Ω Σ Ε Ι Α »  
ΣΑΒΒΑΤΟ  5  ΙΟΥΛΙΟΥ 2025 

 
Ο Ο.Φ. Ηρακλείου, ο Α.Π.Σ. Πήγασος Ηρακλείου και η Ε.Α.Σ. Σ.Ε.Γ.Α.Σ. Κρήτης, 

με συνδιοργανώτες την Περιφέρεια Κρήτης και το Δήμο Ηρακλείου και με την 
υποστήριξη της Ανάπτυξης Αθλητισμού Ηρακλείου Α.Ε. Ο.Τ.Α. και του Ε.Α.Κ. Ηρακλείου, 
διοργανώνουν τους Αγώνες Στίβου «Κνώσεια». 

Οι αγώνες έχουν ενταχθεί στο αγωνιστικό πρόγραμμα της WA  στην κατηγορία 
F και θα διεξαχθούν σύμφωνα με τις παρακάτω διατάξεις. 
 
1)  ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ :       Σάββατο   5   Ιουλίου  2025 
 
2)  ΤΟΠΟΣ ΤΕΛΕΣΗΣ :  Ηράκλειο  - Παγκρήτιο Στάδιο & Ε.Α.Κ.Η. Στάδιο Ελευθερίας 
 
3)  ΔΙΚΑΙΩΜΑ  ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ:  
 

Α) Στους αγώνες δικαίωμα συμμετοχής έχουν αθλητές και αθλήτριες για τους ο-
ποίους έχει εκδοθεί από το Σ.Ε.Γ.Α.Σ. ΔΕΛΤΙΟ ΑΘΛΗΤΙΚΗΣ ΙΔΙΟΤΗΤΑΣ  και είναι ε-
νεργό (έχει εκδοθεί* ή ανανεωθεί κατά την τρέχουσα αγωνιστική περίοδο σύμφωνα με 
τις δηλώσεις των σωματείων).   

Επίσης ανήκουν οπωσδήποτε στη δύναμη των σωματείων – μελών του 
Σ.Ε.Γ.Α.Σ., που έχουν λάβει ειδική αθλητική αναγνώριση (άρθρο 8 του ν. 2725/1999 
όπως τροποποιήθηκε και ισχύει) και είναι εγγεγραμμένα στο Ηλεκτρονικό Μητρώο 
Ερασιτεχνικών Αθλητικών Σωματείων της ΓΓΑ (άρθρο 142 του ν. 4714/2020). 

  
Διευκρίνηση: επισημαίνεται ότι σύμφωνα με την παρ. 1Α του άρθρου 8 του 

ν.2725/1999 «Κατά τα πρώτα δύο (2) έτη από την εγγραφή του σε αθλητική ένωση ή 
ομοσπονδία, το αθλητικό σωματείο μετέχει στην αγωνιστική δραστηριότητα της οικείας 
ένωσης ή ομοσπονδίας, πλην των Πανελληνίων αγώνων και Πρωταθλημάτων ή των τε-
λικών φάσεων Πανελληνίων Αγώνων και Πρωταθλημάτων, χωρίς να διαθέτει ειδική α-
θλητική αναγνώριση, την οποία μπορεί να αιτηθεί και να λάβει το αργότερο εντός του 
ίδιου χρονικού διαστήματος». 

  
* Κάθε νέα έκδοση Δελτίου Αθλητικής Ιδιότητας αθλητή-αθλήτριας εντός του έ-

τους, καθιστά αυτομάτως ενεργό το Δελτίο Αθλητικής Ιδιότητας για την τρέχουσα αγωνι-
στική περίοδο, από την ημερομηνία εγγραφής στο μητρώο της Ομοσπονδίας έως 
31/12/2025 (Λήξη Δελτίου). Η επικαιροποίηση της κατάστασης (ενεργό ή ανενεργό) του 
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Δελτίου Αθλητικής Ιδιότητας αθλητή-αθλήτριας γίνεται με δήλωση του σωματείου προς 
το τμήμα μητρώου της Ομοσπονδίας, εντός της προθεσμίας που ορίζεται με απόφαση 
του Διοικητικού Συμβουλίου. Ενεργό Δελτίο Αθλητικής Ιδιότητας για την τρέχουσα αγω-
νιστική περίοδο, αθλητών και αθλητριών για τους οποίους έχουν καταχωρηθεί αποτελέ-
σματα αγώνων, δεν μπορεί να καταστεί ανενεργό μέχρι τη λήξη του, στις 31/12/2025. 

  

Σχόλια: Το άρθρο 41 του ν.4809/2021, ΦΕΚ Α` 102/19.06.2021, είναι τροποποί-
ηση της παρ. 5 του άρθρου 8 του ν. 2725/1999. 
 
 Β) Οι αθλητές – αθλήτριες μπορούν να συμμετέχουν στα αγωνίσματα ανάλογα με 
το έτος γέννησής τους (αναφέρεται στο πρόγραμμα) και σύμφωνα με το δικαίωμα 
συμμετοχής στους αντίστοιχους διασυλλογικούς αγώνες. 
 
 Γ)  Οι αθλητές – αθλήτριες  έχουν δικαίωμα συμμετοχής σε δύο το ανώτερο 
ατομικά αγωνίσματα και επιπλέον στα αγωνίσματα των σκυταλοδρομιών. 
 
 
4)  ΔΗΛΩΣΕΙΣ   ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ  (Μέχρι  την Τρίτη  1  Ιουλίου):  
 

α) Για τη συμμετοχή στους αγώνες  απαιτείται από κάθε σωματείο η υποβολή  
μίας συνολικής ηλεκτρονικής δήλωσης συμμετοχής, στην οποία αναφέρονται στο ίδιο 
φύλλο excel όλοι οι αθλητές – αθλήτριες του σωματείου και για τους οποίους έχει 
εκδοθεί αθλητικό δελτίο από το Σ.Ε.Γ.Α.Σ. 

 
Με την δήλωση αυτή το σωματείο δηλώνει ανεπιφύλακτα, ότι αποδέχεται τους 

όρους της προκήρυξης αγώνων και την εφαρμογή των κανονισμών του Σ.Ε.Γ.Α.Σ. 
 

β)  Οι  δηλώσεις συμμετοχής  πρέπει να σταλούν το αργότερο μέχρι την Τρίτη 
1/7/2025 και ώρα 23.00,  στο mkaloud@gmail.com και στο segas.kritis@gmail.com 

Μετά  την  παρέλευση  της  προθεσμίας  αυτής  δεν  θα  επιτρέπεται  καμία αλλα-
γή ή προσθήκη και για  κανένα  λόγο. 

 
γ) Στις  δηλώσεις  συμμετοχής  των  συλλόγων πρέπει να αναγράφονται (ΜΕ 

ΚΕΦΑΛΑΙΑ ΓΡΑΜΜΑΤΑ), πρώτα το όνομα και μετά το επώνυμο των αθλητών – 
τριών ολογράφως και όπως ΑΚΡΙΒΩΣ αναφέρονται στο αθλητικό δελτίο, το έτος 
γέννησης και ο αριθμός δελτίου εγγραφής στο Σ.Ε.Γ.Α.Σ. 

δ) Οι δηλώσεις συμμετοχής να στέλνονται από το e-mail του σωματείου ή του εκ-
προσώπου του σωματείου. 

 
ε) Μετά από ενημέρωση της Γ.Γ.Α. (επιστολή με αρ. πρωτ.: 6808/05.03.24) είναι 

ΥΠΟΧΡΕΩΤΙΚΗ η καταχώρηση των στοιχείων των προπονητών ανά αθλητή (ονομα-
τεπώνυμο και κωδ. Γ.Γ.Α. άδειας άσκησης επαγγέλματος προπονητή).    
 

Η ΕΥΘΥΝΗ ΓΙΑ ΤΗ ΣΩΣΤΗ ΑΝΑΓΡΑΦΗ ΤΩΝ ΠΑΡΑΠΑΝΩ ΣΤΟΙΧΕΙΩΝ ΒΑΡΥ-
ΝΕΙ ΤΟ ΣΩΜΑΤΕΙΟ ΤΟΥ ΚΑΘΕ ΑΘΛΗΤΗ - ΑΘΛΉΤΡΙΑΣ. 
 

5)  ΓΕΝΙΚΕΣ ΔΙΑΤΑΞΕΙΣ 
 

 
1) Στους αγώνες θα ισχύσουν οι επίσημοι κανονισμοί στίβου της WA και του 

Σ.Ε.Γ.Α.Σ. 
 

2) Ότι δεν προβλέπεται από την προκήρυξη, θα ρυθμίζεται από τον τεχνικό 
υπεύθυνο και τον αλυτάρχη των αγώνων, σύμφωνα με τους κανονισμούς. 

mailto:mkaloud@gmail.com
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6).  ΕΠΑΘΛΑ: 
 
 Στους τρεις πρώτους νικητές – νικήτριες, θα απονέμονται μετάλλια και διπλώμα-
τα. 
 
7)  ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΣΗ ΥΓΕΙΑΣ ΑΘΛΗΤΩΝ - ΙΑΤΡΙΚΕΣ  ΕΞΕΤΑΣΕΙΣ: 
 

Με τη φροντίδα και την ευθύνη των συλλόγων τους οι αθλητές –τριες πρέπει να 
έχουν εξετασθεί ιατρικώς πριν από τους αγώνες. 
     

Η πιστοποίηση της υγείας των αθλητών και αθλητριών είναι υποχρεωτική και α-
ποτελεί προϋπόθεση για τη συμμετοχή τους σε προπονήσεις και αγώνες.  

 
ΣΕ ΔΙΑΦΟΡΕΤΙΚΗ ΠΕΡΙΠΤΩΣΗ ΔΕΝ ΘΑ ΤΟΥΣ ΕΠΙΤΡΕΠΕΤΑΙ ΝΑ ΣΥΜΜΕΤΕ-

ΧΟΥΝ και οι υπεύθυνοι της αίθουσας κλήσης θα καταχωρούν στα πινάκια ΜΟΝΟ τους 
αθλητές των οποίων η κάρτα υγείας αθλητή θα είναι θεωρημένη σύμφωνα με την ισχύ-
ουσα νομοθεσία. 
 

Κανένας αθλητής – αθλήτρια δεν θα αγωνιστεί εάν δεν επιδείξει στην αίθουσα  
κλήσης την κάρτα υγείας αθλητή.  

  
Η πιστοποίηση υγείας αθλητή ισχύει για ένα (1) έτος από την ημερομηνία της ια-

τρικής θεώρησης. 
Σε κάθε περίπτωση όμως, για τα θέματα που αφορούν την υγεία των αθλητών – 

τριών, αλλά και για κάθε πιθανό πρόβλημα που θα παρουσιαστεί κατά τη διάρκεια των 
αγώνων σε έναν αγωνιζόμενο και οφείλεται σε έλλειψη ολοκληρωμένου προληπτικού 
ιατρικού ελέγχου, υπεύθυνοι είναι ο εκπρόσωπος του σωματείου και ο προπονητής που 
δηλώνουν  αυτούς τους αθλητές - τριες και σε καμία περίπτωση οι διοργανωτές των α-
γώνων.  

 

 
ΚΟΙΝΟΠΟΙΗΣΗ: 
Σ.Ε.Γ.Α.Σ. – Γραφείο  Ανάπτυξης 
Ε.Α.Κ.Η. Στάδιο Ελευθερίας 
Παγκρήτιο Στάδιο   
Σύνδεσμο  κριτών στίβου  Ηρακλείου 

 
ΣΥΝΗΜΜΕΝΑ:  
Πρόγραμμα Αγώνων  
΄Εντυπο  Δηλώσεων Συμμετοχής 
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«ΚΝΩΣΕΙΑ 2025» 
    ΑΡΧΙΚΟ  ΩΡΟΛΟΓΙΟ  ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 

ΣΑΒΒΑΤΟ  5  ΙΟΥΛΙΟΥ 2025 - ΗΡΑΚΛΕΙΟ 
ΩΡΑ ΔΡΟΜΟΙ 

ΠΑΓΚΡΗΤΙΟ 
ΑΛΜΑΤΑ 

ΠΑΓΚΡΗΤΙΟ 
ΑΚΟΝΤΙΟ 

 ΠΑΓΚΡΗΤΙΟ 
ΣΦΥΡΑ - ΣΦΑΙΡΑ – ΔΙΣΚΟΣ 

ΣΤΑΔΙΟ   ΕΛΕΥΘΕΡΙΑΣ 
15.00    Σφύρα Κ16 Κ (2010 – 2012) 
15.45    Δίσκος  Κ16 Α  (2010 – 12) 

Σφαίρα Κ16 Γ (2010 -12) 
16.00 400 Εμπ Α (0,91)  

(2009 & Μεγαλ.) 
Μήκος Γ   
(2012 & Μεγαλύτερες) 

  

16.15 400 Εμπ Γ (0,76)  
(2010 & Μεγαλ.) 

   

16.30  300 Εμπ Κ16  Α -  Κ (0,76)  
(2010 – 2011)  

   

16.45 80 Κ16 Α - Κ (2010 – 2012)   Δίσκος  Κ16 Κ  (2010 – 12) 
Σφαίρα Κ16 Α (2010 -12) 

17.05 

100 Α – Γ (2009 & Μεγαλ.) Μήκος Α  
(2012 & Μεγαλ) 
Ύψος A - Γ  
(2012 & Μεγαλ) 

  

17.25 600 Κ16 Α-Κ (2010 -2011)    

17.35 1.000 Κ16 Α-Κ  (2010 -2012)    

17.50 150 Κ16 Α – Κ (2010 – 2012)   Δίσκος Γ (2009 & Μεγαλ) 
Σφαίρα Α (2007 & Μεγαλ) 

18.10 200  Α - Γ (2009 & Μεγαλ.)    

18.30 1.500 Α - Γ (2011 & Μεγαλ) Τετραπλούν Κ16 Α - Κ 
(2010 – 2011) 

  

18.45 300 Κ16 Α-Κ (2010 - 2011 Επί Κοντώ Κ23  
(2003 - 2012) 

 Δίσκος Α (2007 & Μεγαλ) 
Σφαίρα Γ (2009 & Μεγαλ) 

19.00 

800 Α - Γ (2011 & Μεγαλ)  Ακόντιο Α – Κ23 
(2007 & Μεγαλ) 
Ακόντιο Κ16 Κ  
(2010 - 2012) 

 

19.15 400  Α - Γ (2010 & Μεγαλ.)    
19.30 3.000 Α - Γ (2011 & Μεγαλ)    

19.35 

100 Εμπ Κ16 Α (0,84)   
(2010 – 2011) 
100 ΕΜΠ.  Κ23 Γ (0,84) 
(2009 & Μεγαλ) 

   

19.50 80 ΕΜΠ. Κ16  Κ (0,76)  
(2010 – 2011) 

Τριπλούν Α - Γ 
(2010 & Μεγαλ) 

  

20.00 

2.000 Φ.Ε. Κ16 Α – Κ (0,76) 
(2010 – 2011) 
3.000 Φ.Ε. Γ  (0,76) 
(2009 & Μεγαλ) 

 Ακόντιο Γ 
(2009 & Μεγαλ) 
Ακόντιο Κ16 Α  
(2010 – 2012) 

 

20.20 3.000 Φ.Ε. Α (0,91) 
(2009 & Μεγαλ) 

   

20.40 4Χ80 Κ16 Α – Κ  (2010 – 12)    
20.50 4Χ300 Κ16 Μικτή (2010 – 11)    

Σημείωση: Το ωρολόγιο πρόγραμμα θα οριστικοποιηθεί μετά την επεξεργασία των δη-
λώσεων συμμετοχής  
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